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VUmc Academie: aangenaam kennis maken 

Programma Lichte sedatie/anxiolyse en sedatiebewaking 

 

Informatie 

U werkt als verpleegkundige of als medisch ondersteunende op een afdeling waar de 
behandelend arts procedurele sedatie en/of analgesie (PSA) geeft. U observeert de patiënt 
tijdens dit onderzoek of de behandeling. Het kennis- en vaardigheidsniveau bepaalt het 
gestelde sedatiedoel (anxiolyse/lichte sedatie versus matige tot diepe sedatie).  

 

Programma 

Een 1-daagse cursus waarin theorie en casuïstiekbespreking centraal staat bij patiënten die 
onder lichte sedatie een ingreep ondergaan.  
U oefent aan de hand van praktijkgerichte situaties in een gesimuleerde omgeving. 

 

Verantwoording 

De Inspectie voor gezondheidszorg (IGZ) heeft in 2012 het ‘Toetsingskader sedatie/en/of 
analgesie bij volwassenen op locaties buiten de OK’ uitgegeven en is de CBO richtlijn 
‘Procedurele Sedatie en Analgesie (PSA) ontwikkeld.  Na het volgen van deze scholing voldoet 
u aan de wettelijke eisen en kaders met betrekking tot de PSA.  

 

Voorbereiding 

Als voorbereiding op de cursusdag ontvangt u de e-learningmodule e-Xpert: ‘sedatie en 

Anxiolyse buiten de OK die u doorloopt (studiebelasting 1 á 2 uur).  

Het is een effectieve training om op theoretisch niveau snel kennis van en over de Sedatie en 

Anxiolyse buiten de OK op te doen. De onderwerpen waarop u zoekt staan bij de leeractiviteit. 
Na het succesvol doorlopen van de e-learning krijgt u een certificaat. De modules blijven één 
jaar na activering geldig.  
U neemt een sedatieprotocol mee van uw afdeling naar de cursus.  
Om aan de wettelijke kaders te voldoen moet u een voldoende halen voor medisch rekenen en 
u heeft een in uw ziekenhuis geldig BLS certificaat. 

 

Doelstelling: 

Na het volgen van deze cursus voldoet u aan de gestelde eisen van de IGZ waarbij een patiënt 
die onder procedurele sedatie en/of analgesie (PSA) een ingreep ondergaat kunt observeren en 
bewaken. U anticipeert op mogelijke complicaties en kan de juiste interventies starten.  
 

Inhoud 

• Richtlijn sedatie 
• Sedatieschalen en co-morditeit 
• Sedatiebewaking 
• Luchtwegmanagement 
• Problemen bij sedatie 
• Ontslagcriteria na lichte sedatie/anxiologie 
 
Planning en locatie 

De cursus vindt plaatst op 4 november 2020 Tijdstip: 09:00 - 16:0 uur. Locatie VUmc Academie, 
Medische Faculteit. Adres: Van der Boechorststraat 7, 1081 BT Amsterdam.  
 
 
 

 
 

http://www.vumc.nl/onderwijs/

